
 

 
پستانهای کوچک شیر  کیا ت لودریم ن یت  باور نادرست:

 کننم

واقعیتت: م داتتشار بتتین اتت  اتتتشاست ی تتارد ا تتا   تتتشار  

الکتت  شنبتتر ونردتتند  ر ادتتن دکیتتشد ای تتان ی تتارد 

 شنسط بین خنار شنلیش بین را ای ان د  کنش

  باور نادرست : شر  بعضت از مادران رقرق است

آاکتت  شتتن اتت   واقعیت: م  ر بتتنوع و تتشت بتتین و  بتتین

تظتتن دینستتش و دیتتباد نناتت  آد کماناستت: ادتتر  ر 

اتاهری و شت دیباد ننات  بتین سدتر  دت  بتن  و ار ت  

سین بشد بتین ختنار دت  بتن  انتر اتناده بتین و  اس 

دک ی ارد  ر دتک و تشت ار ت   ردرهت: وتن و ق تم: 

 . بین د  بن 

باور نادرست :شر  خواران سادم زی  شی  میاد در ایوای 

 راز به آب اضا ت دارنمخرلت گ م ن

واقعیتتت: م  دعرلعتتترد داعتتتش  ت تتترد  ا ت کتتت  بتتتین 

ختتناراد ستترل   ر بتتا دتترت اوش اتت  رتتب بتتین دتتر ر و 

ه تیترس ات  نیتب یقعنت وداتردیه آ و     دتر دتنلا  وداترد

 د تتنی تشارتتتش و اشتتن  بتتین دتتر ر و قعتتنت دتتنلا  

وداتتردیه اتت  متتنر دنشتتخ اتت  بتتن ختتنار  ا ت بتتشت تیتترس 

  خناوش بش بینخنار انمنف
a 

باور نادرست :آغوز بیه للیت ایدیاد زردی بی ای نیوزاد 

 مناسب نرست و با یم دور ریخته شود

واقعیتت:مآزنس تتت  شنهتتر دنرتتخ سر ی تمتت  بتتن  الکتت  

 اهاتتتنده رات کتتتروا سر ی  شکردتتت  دکتتتنر اتتتر آزتتتنس 

د  اربش ک  ا تیرر دکتری است: و ات   لیتا  ارا اتن د 

ااتتن ایمرردهتتر دترهظتت: ینوشئینهتتری ودتتوت تتتنسا   را  ر ان

 د  کنش و ا   نناد اولیه واک ه دت نب د  بن 

باور نادرست : شر دات بالث لغرر  شکل پستانها و انمام 

 مادر مرشود

واقعیتت: م شکییتتن بتتکا ی تتارتهر  ر  وراد اتترر اری ر  

دتت   وتتش وی تتارد و تتتنگ آد اتتبرا دی تتن  انتتراناده 

د حاتت  اشتتن بتتین و  وتت  اتدتترن ت یتتن  ادتته شکییتتنا

قتت ر ر   ا ت استت:. اتت   تتروت بتتین و  ار تت  کتتروا 

 وسد  و شنرسخ اتشان اهان در ر د  بن 
 باور نادرست : شر  اگ  در پستان ب انم  اسم مت شود

 واقعیتتت: م درتتتتشد بتتتین  ر ی تتتارد ار تتت  ه تتتر  آد

 تمتت  بتتن  ولتت   تتشن شالیتت  ی تتارد ار تت  احااتترد  

اتتش ی ارد دت  بتن  ننرت ت  ات  وتن  لیلت  تتنسا   تان

 بین اانر  اردش بین  وبیشت بن 

 
بیاور نادرسییت : شییر  خیوار را نیایییم زیییاد در آغییو  

 گ  ت چون بغلت مت شود

واقعی: م بین ختناراد ات  شمتر    شندتری اتشد دتر ر و 

ا  خصنص ا  دهتن و دت ت: او احایترا  ارتتش تتنسا   اتر 

صشای قلخ دتر ر آرادتا ییتشا کتن ت و  ر آزتنر دتر ر  

دت  کنتش  ادته دت ت: را ت ردتش اس تتنسا   اح ر  ادنی: 

ذردغ کن  .بین ختنارات  کت  ایانارتتش و سدتر  شندت  دت  

کننتتش ای تتان اس اایتت  بتتین ختتناراد  احایتترا اتت  اکتتا 

 شنهاه  ارتش

پسیتانک بی ای آرام کی دن شیر  باور نادست :استفادد از 

 است خوار م نوع

داصنصتر تتنسا اد تتترر   واقعیت: م استادر ت اس ی تارتک

شناتش اس انخ  رن   وتر ددیتش واقتو بتن . اتنای ادته د 

دنظتتتنر اهاتتتن  استتت: اس ی تتتارتکهری دتتتشش ات  تتتا  

داصنصتتر  ر سدتترت  کتت  دتتر ر اس تتتنسا   استتادر ت کتتن .

شناتتتش  ور استت: دتتر تتتنسا  اتتشیدا یببتتک  دنقتت: تم 

شکردتت  بن .ی تتارتک دهتتررد دکیتتشد  التتو و شتتند  را 

ادر ت اس کنتتتش.  ر استتت ر تتتتنسا اد تتتترر  شاندتتت: د 

ی ارتک اردتش ات  شمیتب ت هشابتاه و اهشابت: اد شنرت  

بتتن  شتتر دتترتو اس اتتنوس  دنتاهتتری قتتررن   وتترد و 

 شنارر بش.

 
باور نادرسیت : میادر ا چیه برشیت  غیوا بخیورد شیر  

برشت ی لودرم مت کنم و ب ای لودریم شیر  باییم از ر ییم 

 غوایت خاصت پر وی ک د

واقعیتت: م شنلیتتش بتتین دتتک رندتترد ونردتتنت  استت: و 

راعتت  اتت  حدتت  شکردتت   دتتر ر وتتتنع  ر دتت  زتتراد  

اوتتتشار   ر نتتمه ادنکتت  اعوتت  اسدتتنا  اتتر شتتردیناد 

ونردنت  ار   اهتبادا بتین دت  بتنتش کت    ررشنتش اس 
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آ ادتتن   اتتر ان ختترن    قعتتنت وتتری شیتترو  بتتین اهتتبا  

 نری  و ب شر در  نق دنتد 

: لادت ماارانیه و روابیج سنسیت بی  شیر  باور نادرست 

 مادر لاثر  دارد

واقعیتت:  م  ر  وراد  تتر د درویرتتت  دمکتته استت: بتتین 

در ر کمت  بتنر بتن  ادتر روااتط رن ت  وتیی شتردینی 

 روی بین تشار 

باور نادرست : مم وع شیر  میادر خیواران  ماننیم شیر  

 خشک خواران است

ار ت    واقعی: م بین در ر ات   لیتا دتنا  د تها درتنتش

 هو اهان و راحت: شتن دتشهنع دت  بتن   ر حترل  بتین 

 دمکه اس:  نرر د نس: بنتش. خ ک خناراد

باور نادرست : آشیامرمن زییاد مایعیات مریشان شیر  را 

 ا شای  مت دام
 

شناتتتش اتت  شنهتترد  تم دردعتترد  سدتتر واقعیتت: م آبتتردیشد 

 دهماتنده  ردتاالکت   ار   اهتبادا بتین دتر ر بتن   

ن دتتر ر دکیتتشد دکتتنر بتتین ختتنار دتت   ر اهتتبادا بتتی

 اربش 

 باور نادرست : قطع شر دات در صورت بر اری مادر 

واقعی: م هاط  ر صتنرد ااتار  دتر ر ات  ننتش ایمترری 

استت: کتت  بتتین  وتت  شنصتتی  تمتت  بتتن   ایمرردهتتری 

ستتنمرتهر و اختتارید ردتتنی و کلیتتنی  تتتر را قل تت   

دتتر ر اس  ر اکثتتن ایمرردهتتری  دتتنت    رواتتت  بتتشدش  

مندتتش بتتین ختتن   نادتتا ادمنتت  ااتتا ختترص ومتترد 

ایمتترری را اتت  هنستتتشر اتااتترش دتت   وتتش و دتترتو ااتتار 

 بین خنار ا  ایمرری بشدش د  شن  

 

باور نادست : اگ  شیر  میادر کیم ییا خشیک شیم دی ی  

 امکان ب گشت شر وسود  نمارد 

واقعیتتت: م نتتتند شنلیشبتتتین دتتتک رندتتترد  صتتت   

 دکیتتتشد ی تتتارد شنستتتط  ونردتتتنت  استتت: انتتتراناده 

بتتین ختتنار    ت تترت و لمتت  بتتین ختتنار شنستتط دتتر ر  

دنرتتخ  اهتتبادا ددتتش  ونردنتهتتری بتتین ستترسی و 

انش تت: ددتتش  بتتین دتت  بتتن  نتتمنر وتتن نتت  دتتشد 

 قعو بین  وت  کنشترت شتن اربتش اتن ش ت: ددتش  بتین 

 .راح: شن اس: 

راهنمای کشوری دوشیدن و ذخیره منبع: 

 -ه با شیر مادرتسهیل چالشهای تغذی،1398شیر

1396 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م کشآموزشت درمانت ادشا ا)س(

 باوراای نادرست دربارد شر  مادر

 

 : وادمین با نوزاد شر خوارگ ود امف

س پ ستار ه و لموین : م ضره لیمادعلت پور لهر

 NICU2بخ  

 1398 

  1403  پایرش : بازن  یآخ ین 
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  04135539161مررت ایمررسارد م ب

 222م  NICU1 اخل  

  500م  NICU 2 اخل  

   235 اخل   تنسا اد م 

آدنسر و د رورت بین و  وم  روست ا  زین 

 ر کلینیک 14ال   8اس ادرن شععیا اس سر : 

  473د رورت بین و   اخل  

 م ا  ومکف  2دکرد م سرخامرد بمررت 

  یرسخ شنئ  رتدنسر ا  ایمرر و سرددعرلخ آ

دنسر ا  ایمرر ا  ا  سناید  ر دننی آ

آ ر  سدن 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 


